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Méme za sebou dva dily nageho seridlu, ve kterych jsme
se naucili stavét klasické traté a tréninky na omezené
mapé. Dnes se podivéme na Stafetové tréninky a traté

s motylky.

Stavba Stafet

Béh v kontaktu s ostatnimi zavodniky je v dnes$ni
dobé zkracovani startovnich intervald velmi aktu-
aini. Tento jev miZeme nejlépe navodit tafetovym
tréninkem, at uZ ve formé prvniho dseku Stafet,
nebo Stafet klasickych.

Tak jako u pfipravy ostatnich trénink{i nejprve zadej-
te vSechny kontroly. Pfi zaddvani kategorif v nabid-
ce Course — Courses zménte ve sloupci Course
type typ tréninku na Relay. Ve vedlej$im sloupci
pak zadejte pocet dsekd. V piipads, Ze stavite prvni
lsek Stafet, poCet Usekd zvolte dle poZadovaného
poctu “farst”. VSe potvr “te stiskem tlacitka OK.
Nyni miiZete zaddvat tratg, jak jste zvykli. Pokud
chcete vloZit farstovanou kontrolu (nebo sérii kont-
rol), kliknéte na tlacitko Insert ... a vyberte Team
variation a potvr "te OK. Vytvof{ se vdm pavouk,
do kterého pak vkladate jednotlivé kontroly (viz
obr. 1). Pokud chcete vytvorit ¢ast trate, kterd je
stejna pro vSechny zavodniky na nékterém Useku,
vyberte po stisku Insert volbu Leg variation. Pre-
tazenim ¢&isla dseku do stejného sloupce miZete
oznatit shodné Césti na riiznych Usecich.
Napfiklad na naSem obrazku ¢. 1 je tfilisekovd
trat, kterd ma prvni kontrolu farstovanou do tfech
kontrol (31, 32, 33), druha kontrola je pro vSechny
spolec¢nd (36). Prvni dva dseky pak jdou pfes kont-
rolu 34 na spole¢nou kontrolu 37. Treti dseky maji
kontroly 35 a 37. Ve je zobrazeno v pfehledném
pavouku.

Pro prehlednost doporuuji na nékteré misto na mapé
(nejlépe k okraji) umistit symbol varianty (ikonka
s ndpisem AB v paleté symboll) a &isla Stafety
(ikonka s ndpisem “51.1"). Uleh¢i vadm to pak ndsled-
né hledani problémd a orientaci ve variantach.

Tisk map

Jesté neZ prejdete k samotnému tisku map, stisk-
néte tlaCitko Preview, které vam vykresli trat
pro vSechny varianty, a posouvanim ¢&isel upravte
rozmisténi Cislic okolo trati. V pfipadé, Ze chcete
nechat umistit Cisla znovu poCitaem, pouZijte tla-
¢itko Reset.

Program ndhodné vytvéli varianty farstovani a
zavodniky rozloZi rovnomémé do vSech variant.
Aby tato funkce fungovala spravné, je nutné mit
nastaven spravny potet zévodnikd. To je moZné
v nabidce Course — Classes. Zde ve sloupcich
Start numbers From a To nastavte prislusné
hodnoty. V tréninku startovni ¢isla nehraji roli, takZe
neni nic jednodussiho neZ zadat do pole From hod-
notu 1 a do pole To pocet zdvodniki v kategorii.
Nyni jiz miZeme mapy vytisknout volbou Course
— Print — Courses. V odstavci Select Courses/
Classes vyberte kategorii, kterou chcete vytisk-
nout a kliknéte na tlacitko Print. V ndsledujicim
okné zvolte moZnost Start numbers a v obou
odstavcich nechte zapnuto All. Pokud pfipravujete
prvni Usek Stafet, v druhém odstavci zvolte Leg:
1. Volbu Variants byste zvolili pouze v pfipadg, Ze
chcete vytisknout urCitou variantu, coZ v nasem
piipadé nepotfebujeme, nebot o rovnomérné roz-
déleni variant se nam jiz postaral pocitac.

Problémy pfi tisku

Nekteré verze OCADu trpf zvldStnim chybou, kterd
tiskne nesmyslInd Cisla a ¢dry do map Stafetovych
tréninkd. Stalo-li se vdm néco podobného, staci
nasledovat tento jednoduchy postup u kazdé tra-
té:
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- NEJLEPSI PRITEL
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OCADu majf tuto chybu nejspiSe odstranénu, takze se
s ni nejspiSe ani nesetkdte, ale prece jenom kdyby ...

Traté s motylky

OCAD primo nenabizi specidlni funkci na kresleni
motylkd. Zakladni moZnosti je vytvorit dvé stejné
traté ve varianté L (lichd) a S (suda), které se lis
jen v pofadi kontrol motylku. Tento zpdsob neni tolik
abstraktn.

Druhou moznosti je na trat s motylkem pohliZet
jako na trat prvniho Useku Stafet, kdy jedna “farsta”
je jedno poradi vétvi v motylku a druhou “farstou”
je poradi opacné. Rovnomérné rozdélovéni farst
pak zajist/, Ze budeme mit stejny pocet map od
vSech variant. Tento systém se vyplatf, pokud mate
na trati vice motylkt, kdy ruéni tvorba variant nenf
jednoducha, nebot je jich mnoho.

Zéleil jen na vas, ktery zplisob si zvolite.

Zaver

Zékladni tréninky mdme za sebou. V pristim &isle
se jiz podivame na pokroCilej$i tipy a triky, abychom
z OCADu vyZdimali maximum. MzZete se t&$it na
transparentni traté, vyménu mapy, Stafetové lseky

a dalsi. W

Adam Chromy
chra@adamna.net

Kviz ceského tymu p¥Fi ,,Dni otevirenych ohradnika”

Cesky tym pozval v pribshu mistrovstvi svéta své
fanousky do ,eského domu”, na chatu Gjenvoll-
hytta u Klaebu, kde strdvil mnoho dni na trénin-
kovych kempech i celé MS. Krom kratkého, ale
vyZivného tréninku, vafli a povidani' s reprezentanty
¢ekal na navstévniky i kviz, ktery vam €asopis Ori-
entacni béh exkluzivné prindsi.

1) Kdo spi venku ve stanu?

a. Bagoun
b. Bivoj
c. VaSut

2) Kolik dni jsme stravili celkem na Gjenvoll-

hytte véetné MS?
a. 18
b. 28
c. 38

3) Jaky je nejsledovanéjsi serial pred zavody?
a. Magnum

b. Dallas

c. Cerveny trpaslik

4) Kdo v pribéhu MS ji nejvic?

a. Bingo

b.  Murko

c. Evicka

5) Kolik jsme chytli ryb?
a. 0

b. 1

c. 2

6) Jakou reklamu urval $é a pri longu?
a.  Mercuri

b. ToiToi

c. Inov8

7) Co je nejvétsim nebezpecim po odchodu

z chaty?
a. Krdva provokatérka
b. Stado ovcl

c. Kousaci musky a hovada

8) Kolik lidi max spalo na chaté?

a. 21
b. 25
c. 29

9) Kam v$ude se utikalo pied piilnoénim
svétlem?

a. Do aut
b. Do sprch
c. Do skiné

Reseni naleznete na strané xxx.
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