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- VYSOKE UCENI

Obsah prednasky [ oo

V BRNE

’Gamification

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

2. Biofeedback

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

3. DeskBalance
ukazka kombinace Biofeedbacku a Gamification v praktické ukazce
na projektu reSeném v ramci FEKT.

4. Organizace praktickych cviceni

vypichnuti zakladnich bodu z organizace cviceni — kompletni
zavazne informace jsou podrobné popsany na webu predmétu



- VYSOKE UCENI

Co je Gamification? [ oo

V BRNE

Obecna definice:

Gamification je strategie vyuzivajici prvky,

systemy, sluzby a aktivity bezne v prostredi her,

nejcasteji za ucelem nadchnout a motivovat

uzivatele k provadeni urcite cinnosti. Obecne

re¢eno jde o zavadéni hernich prvku a principd do

prirozene neherniho prostredi. \
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Pouziti hernich prvku v

nehernim prostredi. ( / ,
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Zakladni prvky her

Odznak za
nejdelSi béh, 10
béhu v fadé,
noc¢ni béh ... Na
rozdil od bodu
moznost donutit k
riznym
¢innostem,
vSestrannosti.
Ovlivauji kvalitu.

Grafy. Dokazuji, ze ma smysl|
co délam, ze se nékam
posouvam. Nutné zejména
zpocatku pfi prvni hfe. Spravné

nastaveni. Ovlivhuje oddanost.

- VYSOKE UCENI

TECHNICKE
V BRNE

Nékdo se chce sam zlepsit (Zzeny),
nékdo chce spiSe porazit ostatni (muzi).
Dlouhodobé ZebfiCky ovliviuji kvantitu

(pocCet), kratkodobé kvalitu (chci vyhrat,
musim podat vykon).

@

@

>v l.l
Badges

Klasickeé body,
slevy (vérnostni
karticky), virtualni
finance (penize
zpét). Méreni
vykonu, okamzita
odezva. OvlivAiuji
kvantitu.

Levels
&3
>/|rtual Awards,
Currency ding
Gifting

*/

o
o
Leaderboards Progress
Bar
J:s.l L]
Challenges Stories
betw Users

| sebevétsi
ZlepSeni v grafech
po Case omrzi,
navic v case
prirustek klesa.
Pak pomuze
smérovani k
jasnému cili.
Nutné, aby u toho
vydrzel.

Ukazuiji, ze snazeni
meélo smysl, je vidét

vysledek a motivuiji,

podnécuji zapojeni
do dalSi vyzvy.

Napf. pro seniory nema
smysl délat zebfricky,
chtéji spiSe souperit se
svym kamaradem.
Ovliviuje kvalitu vykonu.

Nutné u ¢innosti,
které nejsou

zabavné samy o
sobé. Casto jsou
vyborné u déti.
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Mechanika hry

O Jasna pravidla: Challenge, cooperation, strategy,
effort, ...

O Platforma: realny svet, virtualni realita, papir, ...

O Feedback: musim prubézné védét jak na tom jsem,
cim vice real-time tim lepe. Vysledky za tyden jsou k
nicemu.

O Reward: mam z toho néjaké benefity (ruzné typy),
ze to délam. Z jakého duvodu bych to jinak délal?

O Win States: definované cile, kdy jsem uspél, jasna
pravidla. Myslet i na jine, nez nejlepsi (napr. volba
bodovani)
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- VYSOKE UCENI

Dynamika hry [ recmie

V BRNE

o Clovék nerad déla rutinni (stejnou, opakovanou)
cinnost => opakovani pfevedeme na sbirani bodu a
je z toho postup kupredu

QO Spravny pfribéh pomuze s motivaci a oddanosti
(sbirani vicCek pro ...)

O Emoce: vyhlaseni, medializace, oceneni, socialni
feedback

O Pratelstvi: délam to s kamarady, mame tema o cem
se bavit, spojuje nas to. Clovek je stadovy typ!



- VYSOKE UCENI

Priklady Gamification [ recomoe

V BRNE

VR cvi€eni a posilovani: hrani her pohybem téla. Motivace a souCasné kontrola spravného pohybu.




Priklady Gamification T e

V BRNE

Core training: hra navrzena odborniky s cilem protahnout a posilit hlavni stabilizacni svaly.

IFLY TV




Priklady Gamification T e

V BRNE

VR nacvik tance: moznost nacviku figur doma bez nutné asistence trenéra. Soucasné cardio.
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VYSOKE UCENI

Priklady Gamification [ recomoe

V BRNE

Virtualni orientacni béh: i kdyz jsme unaveni fyzicky, mizeme dale trénovat mentalni slozku
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Priklady Gamification T e

V BRNE

Rehabilitace: hrani her pohybem téla. Motivace a sou€asné kontrola spravného pohybu.
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- VYSOKE UCENI

Priklady Gamification [ recmoe

V BRNE

Sportovni socialni sité: maji vSechny prvky gamification, propracovaneé, motivacni. Dava smysl i
opakovanému rutinnimu béhani osamoté. Zpfijemnuje pfipravné obdobi. Psychologie.

STRAVA
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https://strava.com/

- VYSOKE UCENI

Obsah prednasky [ oo

V BRNE

1. Gamification

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

’Biofeedback

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

3. DeskBalance

ukazka kombinace Biofeedbacku a Gamification v praktické ukazce
na projektu resenem v ramci FEKT.

4. Organizace praktickych cviceni

vypichnuti zakladnich bodu z organizace cviceni — kompletni
zavazne informace jsou podrobné popsany na webu predmétu
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Co je Biofeedback? T e

V BRNE

Obecna definice:

Biofeedback, tez biologicka zpéetna vazba je
terapeuticky postup, ktery zahrnuje mereni
osobnich velicin v realném case a jejich prezentaci
ve vhodne forme pacientovi. Pacient je do jisteé miry
schopen tyto hodnoty ovlivnit vuli a tim se naucit je
alespon castecne ovladat.

T g \)‘, v




- VYSOKE UCENI

Biofeedback [ e

V BRNE

O Jde o mereni a zobrazovani jakekoliv veliciny
spojene s telem

O NejCastgji se timto pojmem nazyvaji metody
relaxace, kde mérime osobni fyziologicke veliciny
jako krevni tlak, tep, teplotu, poceni, svaloveé napeti
(EMG), ale muze to byt cokoliv: naklon, tlak, silu,
napeti, objem, barvu, polohu ...

O Extrémni priklad: merim polohu
GPSkou a snazim se dosahnout
ciloveho bodu (cviceni odhadu
a pocitu v prostoru)




- VYSOKE UCENI

Sportovni trenink s biofeedbackem [ recomer

V BRNE

O Biofeedback je Casty nastroj pouzivany v tréninku
O Méreni tempa (atletika)
O Mereni odezvy (brankari, IPSC)
O Méreni sily (golf, artistika, curling)
O Mereni postury (krasobrusleni, akvabely)
O Mereni orientace (dalkove plavani)
O Méreni zrychleni (curling)
O Méreni délky (strelba, Sipky)
O Mereni napéti (vSechny sporty - zvladani stresu)
Ve vSech pripadech se pomoci zobrazovani namérené veliCiny snazime vycvicit
,vestavéné” snimace v téle za ucCelem zpresnéni odhadu o velikosti této veli€iny

Ci jejimu trendu.
19



Priklady Biofeedback T e

V BRNE

Zvladani stresu: méfeni fyziologickych veli€in a snaha je ovlivnit.




Priklady Biofeedback T e

V BRNE

Méreni postury: snaha naucit se spravné uhly za ucelem posilovani €i spravném vykonu sportu
— a to jak staticky tak dynamicky. Soucastri je i ukazka vhodného zapojeni Gamification u déti.




Priklady Biofeedback T e

V BRNE

Nacvik spravné techniky béhy: méreni doby doslapu, délky kroku, vySkoveé polohy doslapu a tyto
veli€iny zobrazujeme sportovci.




- VYSOKE UCENI

Obsah prednasky [ oo

1. Gamification
co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

2. Biofeedback

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

DeskBalance
ukazka kombinace Biofeedbacku a Gamification v praktické ukazce
na projektu resenem v ramci FEKT.

4. Organizace praktickych cviceni
vypichnuti zakladnich bodu z organizace cviceni — kompletni
zavazne informace jsou podrobné popsany na webu predmétu
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- VYSOKE UCENI

Posturalni stabilita [ recimer

V BRNE

O Schopnost zajistit vzpfimene drzeni tela a
reagovat na zmeny vnegjSich a vnitrnich sil tak, aby
nedoslo k nezamyslenému a/nebo nerizenému
padu.

O Stabilitu zajistuje:

O Senzoricka €ast: Propriocepce, exterocepce, zrak a
vestibularni system

o Ridici éast: mozek + micha = CNS

O Vykonna cast: pohybovy system definovany
anatomicky i funkcné

24



- VYSOKE UCENI

Posturalni stabilita [ e

V BRNE

O Staticka: seniori, detekce a Iécba demence

O Dynamicka: velké mnozstvi sportu — atletika,
umelecke sporty, bojové sporty, fotbal, hokej, ...

O V obou pripadech
velke rozdily dle

pacienta:

stabilita na CoCce
neustalenost na coCce
pad na CoCce, béh OK
neustalenost/pad pfi béhu
neustalenost/pad pfi chuzi
neustalenost/pad ve stoji




Jak merit posturalni stabilitu?




Merici balancni plosina DeskBalance

VYSOKE UCENI
I TECHNICKE
V BRNE

Obsluzny
SwW

inercialni
snimac

——

v

e
e <—————E, B

balan¢ni
ploSina

.
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- VYSOKE UCENI

Merici balancni plosina DeskBalance [ recime

O viceucelova rehabilitacni ystédek: 675
pomucka Q{ﬂ

O diagnosticka funkce: objektivni
meéreni funkce stabilizacniho
systému pomoci nadefinovanych
testu

O terapeuticka funkce: pomoci
hrani her vytvari pomocnou
zpétnou vazbu, ktera pomaha
spravné nastavit regulator v
mozku

N\ /

Vysledek: 10,9
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

neelektricka
vyst. veli€ina
regulator soustava —

zadana
hodnota

regulacni
odchylka

elektricka
vyst. veliCina
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- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

neelektricka
vyst. veli€ina

—

zadana
hodnota

regulacni
odchylka

stabilizaCni

regulator
svalstvo

elektricka
vyst. veliCina
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

neelektricka
vyst. veli€ina

—

regulacni nervove
odchylka signaly

zadana
hodnota

stabilizaCni

regulator
svalstvo

elektricka
vyst. veliCina
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

regulacni nervove
odchylka signaly

zadana
hodnota

stabilizaCni

regulator
svalstvo

elektricka
vyst. veliCina
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

regulacni nervove
odchylka signaly

zadana
hodnota

stabilizaCni

regulator
svalstvo

rovnovazneé ustroji
elektricka
vyst. veliCina
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- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

zadana regulacni nervove
hodnota odchylka signaly

stabilizaCni

regulator
svalstvo

rovnovazneé ustroji
nervove
signaly
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- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

rovnovaha regulacni nervove
odchylka signaly

stabilizaCni

regulator
svalstvo

rovnovazneé ustroji
nervove
signaly
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- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

rovnovaha naklon nervove
signaly

stabilizaCni

regulator
svalstvo

rovnovazne ustroji
nervove
signaly
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

naklon vidi
rovn. poloze

—>

rovnovaha naklon

@ nervoveé

signaly

stabilizaCni

requlace
9 svalstvo

rovnovazne ustroji
nervove
signaly
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- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

Balancni deska => pomocna regulacni smycka:

prevodnik

nervoveé
signaly A

rovnovaha naklon

regulace B naklon vagci
rovn. poloze

@ I  stabilizacni S
S|gné|y SvaIStVO

rovnovaha naklon

regulace A

rovnovazne ustroji
nervove
signaly
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

elektr. "O

signal | o
snimac

, nervove
naklon signaly ) @
regulace B naklon vagci

tabiliza&ni rovn. poloze
ipprE Stabilizacni S
signaly svalstvo

rovnovaha

rovnovaha naklon

nervove
signaly
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

obr. vizualizace Q:l» elekir P

naklonu

obsluzny inercialni
SW snimac

] nervove
- Naklon signaly @
regulace B naklon vagci
rovn. poloze

I  stabilizacni :
- signaly svalstvo

rovnovaha

rovnovaha naklon

regulace A

rovnovazne ustroji
nervove
signaly
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ProcC biofeedback pomaha?

VYSOKE UCENI

TECHNICKE
V BRNE

obr. vizualizace %l» elekir P

naklonu

nervove

. obsluzny inercialni
signaly

SW snimac

nervoveé
signaly A

rovnovaha

regulace B
rovnovaha naklon W stabilizacni
- signaly svalstvo

regulace A

naklon vudi
rovn. poloze

—>

rovnovazne ustroji
nervove
signaly

41



- VYSOKE UCENI

ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

obr. vizualizace Q:l» elekir P

naklonu

nervove

. obsluzny inercialni
signaly

SW snimac

rovnovaha ervove
signaly

regulace B naklon vagci
| . tabilizaéni rovn. poloze
rovnovaha naklon nervové f| HcliEEEL —
- signaly svalstvo

regulace A

rovnovazne ustroji
nervove
signaly
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ProC biofeedback pomaha® [ e

V BRNE

obr. vizualizace %l» elekir P

naklonu

nervove

. obsluzny inercialni
signaly

SW snimac

nervove
signaly A
regulace B naklon vagci

tabiliza&ni rovn. poloze
ipprE Stabilizacni S
signaly svalstvo

rovnovaha

rovnovaha naklon

nervove
signaly
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- VYSOKE UCENI

Obsah prednasky [ oo

V BRNE

1. Gamification
co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

2. Biofeedback

co to je, kde se to v souCasnosti nejvice pouziva a priklady pouziti
ve sportu a zejmena jeho tréninku.

3. DeskBalance
ukazka kombinace Biofeedbacku a Gamification v praktické ukazce
na projektu reSeném v ramci FEKT.

Organizace praktickych cviceni

vypichnuti zakladnich bodu z organizace cviceni — kompletni
zavazne informace jsou podrobné popsany na webu predmétu
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Teématicke bloky predmetu

Management
sportovni udalosti

Organizace dobrovolnikd,
déleni ukolu, vrcholny
management, krizove

rizeni, kontroly

VYSOKE UCENI
I TECHNICKE
V BRNE

3D modelovani a
3D tisk

Prakticky nastroj pro
vytvoreni rychlého
prototypu Ci jednorazoveé
pomucky

Sledovani polohy
pomoci GNSS

Druzicoveé lokalizacni
systémy pro zaznam Ci
sledovani polohy objektu
v realném cCase

3D
skenovani

Jak dostat realny objekt
do pocitaCe ve formatu co
nejpodobnéjSim realnému

svetu

Gamification a
biofeedback

Metody jak udélat cviceni
nebo trénink pestrejSi a
dosahnout tim vétSimotivace
a spravnosti.




Teématicke bloky predmetu

3D modelovani a
3D tisk

Prakticky nastroj pro
vytvoreni rychlého
prototypu Ci jednorazoveé
pomucky

Sledovani polohy
pomoci GNSS

DruZzicové lokalizaéni
’ pro zaznam CGi
U IOha polohy objektu

v realném case

- VYSOKE UCENI
TECHNICKE
V BRNE

3D
skenovani

Jak dostat realny objekt
do pocitaCe ve formatu co
nejpodobnéjSim realnému

svetu

Uloha D
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Datum, vyucujici, misto

9.2./9:00-11:00/ FCM U39

16.2./9:00-11:00 / FCM U39 & : \

:00/CEITECB1.08 4 praktické dlohy
nastudujte si organizaci viz. stranky Organizace a Cvicern

6.4./8:40-12:00 /CEITEC B1.08

Vede: Adam Chromy

134./8:40-12:00 /CEITEC B1.08 Misto: CEITEC VUT, budova B, B1.08

20-12:00/CEITECB1.08

ny
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FCM (prednasky) < Tram‘1g
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0@93, vs‘kolo AN Y
\‘ ~ N
F| N\ l
16.3./9:00-11:00 f FCM U39 N \ ud
. \
. N §§ [na] 0= \ XN Nastroje ¢ Nahl
23.3./9:00-11:00/FCMU3% — Gamirncation a bioteedback o Adam Lhromy



VYSOKE UCENI

TECHNICKE
V BRNE

‘U Pracujete samostatné, takZe je nutné byt pfedem pripraven - pred kaZdym cvicenim je nutné si pfeden
pfesné mate délat. Pokud pfijdete nepiipraveni, miZe byt vase prace hodnocena O body.

Rozdéleni skupin na ulohy

Dle tabulky zjistim,

jakou fesim donu
Pripravim se dle N.P,M.S,M.R,T.V. > Uloha B
toho na test z daného R.R.JLN.FN.JL Uloha B Uloha C
tématu

Pf'ipravim se na MO, LS, TG, T.K,JJ. Uloha C Uloha D
reseni l]Iohy M.H. L H,J K.D.S, 0.5. Uloha D Uloha A

Prichazim prfesné v
dany Cas (pfedtim
Cekejte u pozarnich
schodu).

Uloha B

Prichod na cvi

D skenovani

7:40-7:50 (10 min.) Uvodni test
Cekejte na Resdhi prakticke dlohy 7:50 - 10:20 (150 min.) Regenf prakticl
Vyzvanl pred Hodfocenifprakticks dlohy 10:20-10:30 (10 min.) Hodnoceni pra
vchodem!
Kondgc cvickni 10:30 Konec cviceni
0 Tégha Gvodniho testu: 3D skenovéni (prednaska 3) © Téma tivodn

) Materidly pro praktickou ulohu: ) Materialy pr



- VYSOKE UCENI

Cviceni — harmonogram [ oo

V BRNE

O Po prichodu uvodni test (10 minut, max. 15 b.)
O Téma testu vzdy z prednasky, dle Cisla ulohy (viz. web)
O Ruzné varianty testu

o Redeni praktické ulohy (150 minut)
O Tymova prace, ale kazdy musi vedet, co se déla a proC
O Cuvicici si vas muze v prubéhu proklepnout
O Kazdy musi byt predem pripraven: nactené navody uz z
domu, prichazim a vim presne, co mam delat
O Hodnoceni praktické ulohy (10 min., max. 10 b.)
O Diskuze nad vysledkem, procC co a jak funguje

O Hodnoti se mira splneni zadani, kvalita provedeni, podil
studenta na reseni v ramci skupinky, prehled o tematu
ulohy
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- VYSOKE UCENI

Hodnoceni predmetu [ recomoe

V BRNE

O Bodovane aktivity (max. 100 b. celkem)
O Vstupni test na zacCatku cviceni (4 x 15 b.)
O Hodnoceni praktickych uloh (4 x 10 b.)

O Predmet je zakonCen pouze zapoctem.

O Pro udeleni zapoctu musi student splnovat vsechny
Zz uvedenych podminek soucasne:
O zadna neomluvena absence na povinné casti vyuky
O nejméné 8 bodu z kazdého vstupniho testu na zacatku
cviceni
O nejméné 20 bodu v souctu za praktické ulohy v ramci
cviceni
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